OZON TERAPI

Ozon'un saglik alaninda kullamlmasina Ozon Terapi denir. ilk kez 1880'li yillarda
uygulandi. 120 yildan fazla zamandir uygulanan Ozon Terapi, gunumuzde, saf
oksijene yuksek enerji verilerek elde edilen ozon-oksijen karisimi (Aktif oksijen)
(Medikal ozon) kullanilarak, "ozon uygulama sertifikas1” almis hekimler tarafindan
uygulanir.

Ozon Tedavisi bircok patolojik durumu iyilestirir veya tamamen duzeltir. Bu olumlu
sonuclar bir seri tibbi arastirma ve  tibbi yayin ile kamtlanmis olmakla birlikte kural
olarak hastaliklarin tedavisinde ozon, diger tedavilere ek olarak "Tamamlayici Tip"
kurallan icerisinde uygulanir.

Ozon yasamin ta kendisidir.Stratosfer tabakasinda yogun olarak bulunan ozon tabakasi
zararli gunes 1sinlarinin yer yuzune ulasmasini engellemektedir. Ozon yer yuzeyi
yakinlarinda artarsa “zehirli ve kirletici” dir. Bu nedenle bazi kisiler Ozon Terapinin
"zehirli" oldugunu zannetmektedir. Halbuki yukarida anlatildigi Gizere Ozon Terapi'de
"medikal ozon", 6zel egitimli hekimler tarafindan kisiye ve hastaliga gore belirlenen
dozlarda kullamlmaktadir.

Ozonterapi Giivenli mi?

1980 yilinda, "Almanya Ozon Terapi Tibbi Cemiyeti™, 644 Ozonterapist ile, 384.775
hasta lizerinde,toplam 5.579.238 ozon uygulamasini degerlendirildi. Komplikasyon
orani % 0.000007 oldugu tespit edildi. Boylece Ozon Terapi en giivenli tibbi uygulama
kabul edildi.

1 - Ozon Terapi Nasil Etkiler?
Kan hiicrelerine etkisi

Ozon, beyaz kan hucrelerinin (savunma hucreleri olup, enfeksiyonlara kars1 korurlar)
olusumunu artinr, fonksiyonlarin duzenler. Bakteri, virls ve mantarlan oldurur.
Kirmizi kan hiicrelerinin elastikiyetini artirir, kanin kivamim azaltir, akiskanligim
saglar. Damar duvarlarindaki plaklarin yumusamasini ve kiiciik kan damarlarindaki
tikaclarin ¢ozilmesini saglayarak dolasimi diizenler.

Bagisiklik sistemin etkisi

Ozon Terapi ilag olarak diistiniilmemelidir.Sihirli sopa'da degildir.Viicudun, yeniden
sagligina kavusmasinda bir aractir. Sonucta isi yapacak olan bagisiklik sistemidir. Ozon
Terapi, bagisiklik sisteminin diizglin calismasini saglamak icin uygulanir.Bagisiklik



sistemi ortabeyin,Limbik Sistem ve Timus bezi tarafindan konrtol edilir. Limbik sistem
ayn1 zamanda duygularimizi kontrol eder. Eger duygularimiz bozulursa Limbik Sistem
baskilanir veya devreden cikar.Ozon Terapi sirasinda ortaya cikan sakinlestirici,
rahatlatic1 ve agn kesici etki bu merkezlerin daha diizenli calismasina yardimci olarak
bagisiklik sistemini gliclendirir.

Kanser hiicrelerine etkisi

Kanser hucreleri oksijensiz ortami sever.Cok sayida oksidan madde uretirler. Ozon
Terapide cevre dokuda oksijenizasyon ve Anti-Oksidan kapasite artar.Kanser
cevresinde bir savunma duvari olusturulur. Ayrica kanser hucrelerinin dis duvarindaki
yag tabakasini oksitleyerek hiicrenin parcalanmasini kolaylastirir. Savunma
mekanizmamizdaki beyaz hucrelerden "fagositler”, urettikleri hidorjen peroksit ve
hidroksil ile duvar biitiinliigii bozulmus kanser hiicrelerini daha kolay yok ederler.
Boylece kanser hiicrelerinin metabolizmasi baskilanir. Hizla cogalan kanser
hiicrelerinin cogalmasi ve yayilmasi engellenir.

Bakteri,viriis,mantar ve protozoa iizerine etki

Bakterilerin hucre duvarindaki fosfolipid ve lipoproteinden olusan yap1 taslarini
oksitleyerek biitlinliiglinli bozar. Mantarlarin hiicre gelisimini degisik evrelerde
durdurur. Viruslerde peroksidasyon etkisi ile kapsul harabiyeti yaparak, virus-hucre
temasini boza. Cogalma siklusunu durdurur.

Hucreleri cevreleyen koruyucu enzimlerin zayif olmasi durumunda hucreler kolaylikla
virusler tarafindan ele gecirilir.Boylece hucreler daha kolay okside olurlar ve olurler.
Ozon Terapi sirasinda hucrelerde guclu anti-oksidan madde Uretimi artamasi

sonucunda virus ve bakterilere kars1 direnc direncimiz artmis olur.
Dolasimi Diizenler

Dolasim bozuklugu hastaliklarinda, kan hiicrelerinin kilcal damarlarda akisi
bozulur.Hucrelere giden oksijen azalir. Ozon Terapi sirasinda kirmizi kan hucrelerinin
elastikiyeti artar,kan akis1 hizlam. Kirmizi hucrelerin oksijen tasima ve dokulara
oksijeni gecirme yeteneginde belirgin artis goriiliir. Atar damarlarda kismi oksijen
basinci artar, viskozite azalir. Ozon Terapi sirasinda atar damarlar icerisinde olusmus
tikayic1 plaklarda oksidasyon gelismesi sonucunda tikanmay1 engelleyici etki olusur.

Oksijen metabolizmasini uyarr

Ozon Terapi kirmizi hucrelerin glikoliz (seker dongusu) hizimt artirir. 2-3-DFG
enziminde cok belirgin yukselme gorulur ve oksijenin dokulara birakilmasinda belirgin
artis olur. Bol oksijen alan hucrelerimiz, vicudumuza giren veya bizim yasarken
urettigimiz cok toksik olan "serbest radikalleri" yok edecek olan, en gliclii Anti-Oksidan
enzimleri, (SOD,Katalaz,GPX, vb.) lireterek dokularimizda etkili detox saglar.



Ozon Terapi hiicrelerin enerji ihtiyacini saglayan "Kreps Dongiisii” adli kimyasal
reaksiyon zincirini aktifleyerek ATP denilen hiicre enerji miktarin1 artirir.Boylece
hucreler fonksiyonlarin1 tam olarak yerine getirirler.

Peroksit olusumunu saglar

Ozon Terapi sirasinda hiicrelerin duvarini olusturan yag tabakasindaki yapida,
doymamis asitler ile reaksiyon olusturur ve hidrojen peroksitler meydana gelir. Hucre
icerisinde Uretilen hidrojenperoksit ile uyumlu etki olusur ve cesitli lipidperoksitler
uretilir.Lipid peroksitler pek cok kimyasal reaksiyonun tetiklenmesine yol acar ve
hucreyi "stress faktorlerine” kars1 hazirlar.

Agn da ozonun etkisi

Mikrosirkiilasyonun diizelerek 6demin ¢oziilmesi, dogal Anti-Oksidan mekanizmanin
gliclenerek Detoks olusmasi ve viicudumuzdaki dogal agr kesicilerin aciga ¢ikmasi
sonucunda agrida belirgin azalma gordiliir.

2 - Ozon Terapi Uygulamalan

Major Ozon Terapi

@l

Uygun koldan kan nakil seti ile damar’a girilir. Hastadan 50 - 100 ml kan alinarak cesitli
hacim ve dozlarda Medikal Ozon gazi ile birlestirilir.Ozon, kirmizi ve beyaz kan
hicrelerini olusturan spesifik maddelerle tamamen reaksiyona girer ve boylece vital
aktivitelerini (metabolizmay1) artirir. iste bu aktive edilmis kan (ozon ya da oksijen
degil!) hastaya hemen aym damardan geri verilir.islem 15 - 20 dakika sirer.

Minor Ozon Terapi
»
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Hastadan 3-5 ml kan alinarak medikal ozon ile kanstirilir ve adale icine yapilan
enjeksiyonla hastaya geri verilir. Bu yontemle spesifik olmayan bagisiklik sistem

aktivasyonu yapilir: alerjik hastaliklarda ve genel olarak bagisiklik sistemini
guclendirmekte kullamlir.



Cilt Altina ve Lezyon i¢i Uygulama
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Belirlenmis doz ve hacimde ozon gazi ince uclu bir igne ile cilt altina enjekte edilir.
Ozellikle bolgesel zayiflama,yiizeyel varis,akne,skar,catlak,seliilit gibi hastaliklarda
tamamlayic1 tedavi olarak yaygin kullanilmaktadir.

Kulak Yoluyla Uygulama

Kulak yoluna uygulanan ozon gazi dis kulak yolundan emilerek viicuda girer.Beyin
tumorlerinde, dis, orta, ic kulak hastaliklarinda, ust solunum yolu enfeksiyonlarinda ve
allerjilerde kullanilir. Hastaya gore haftada 2-6 uygulama yapilir. Toplam sure kisiye
gore degismektedir.Bu uygulama sirasinda siklikla kulaktan sivi akisi baslar (toksinlerin
atilmasi).Tedavinin bitmesi ile siv1 akis1 durur.

Rektal-makat, Vajinal Yolla Uygulama
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Medikal Ozon Gazi'nin rektal yolla uygulanmasi kulaga hos gelmese de o kadar
rahatsizlik verici degildir (tibbi olarak rektal insuflasyon denir). Aslinda hasta
kesinlikle hicbir rahatsizlik hissetmez. Kullanilan tip, silikon veya PVC'den yapilmis
olup ince ve esnektir. Uygulama 5 - 10 saniye surer. Uygulama sonrasinda kisi 15 - 20
dakika sure ile uzanip Medikal ozon Gazinin barsak duvar tarafindan hizla emilmesini
bekler. Kullanilan tiip ve torbalar tek kullanimlik oldugundan tamamen hijyeniktir.Bu
metod oOzellikle barsaklarin enflamatuar hastaliklarinda (kolit,crohn) yogun kullamilir.



Eklem icine Ozon Gaz1 Verilmesi

DiZ ENJEKSIYONU

Eklem rahatsizliklarinda uygun bir igne ile belirli dozda ozon gazi yavasca eklem icine
verilir. Agrli enflamatuar hastaligi olan kisilere uygulamr ( artrit,tekrarlayan artroz
gibi).

Ozon Sauna Uygulamalan

Ozon sauna kabini icine bas disanda kalacak sekilde tercihen ciplak girilir (ic camasin
veya mayo kullanimi kisinin tercihine baglidir).Kapali kabin sistemi icerisinde 1s1 38-45
'C arasinda tutulacak sekilde su buhar ve ozon gazi verilir. Cildin uzerinde olusan su
zerreciklerinde ozon cozulerek aktiflenir. Hizla cilt altina gecer.

0Ozon Sauna Terapisinin Yararlari:

—

. Laktik asiti parcalayarak kaslarin gevsemesini saglar.

2. Toksinleri okside ederek biiyiik organlar vasitasiyla atilmasini saglar.

3. Kan dolasimini artirarak incinmis kaslarin daha cabuk iyilesmesini saglar.
4. Virus,bakteri ve mantarlar yok eder.

5. Organlarin ve ic salgi bezlerinin metabolik sureclerini hizlandirir.

6. Daha temiz daha yumusak yenilenmis bir cilt saglar.

7. Hucrelerin nefes almasini normal hale getirir.

8. Kronik yorgunluklarin ve cevresel faktorlerden kaynaklanan rahatsizliklarin tedavi
edilmesini saglar.

9. Bagisiklik sistemini giiclendirir.

10. Viicudun dogal toksin arindirma(detoxification) siirecine yardim eden oksijen
miktarin artirir.



Torbalama Yontemi

Medikal Ozon Gaz1 kapali bir sistemde o0zel ozona dayanikli torbalar icerisinde
dolastinlarak vicudun farkli bolgelerine uygulanir. Vicudun tedavi edilecek kism
onceden su ile nemlendirilir, cunku ozon kuru bolgelere etki etmez. Bu metod
ulserleri, yaralari, acik yaralari, ameliyat sonrasi olusan lezyonlar, enfekte olmus
alanlan tedavi etmekte cok etkilidir.

Ozonlu Saf Su

Dis, damak, agiz, bogaz, mide ve cilt hastaliklarinda bakterisit,viriisit ve
antienflamatuar etkisi nedeni ile kullanilmaktadir.

Ozonlu Yag ve Kremler

Asit derecesi dusiik saf zeytin yagi basta olmak lizere degisik yaglar ozonlanabilir ve
kozmetik amacli kullamlabilir. Ozellikle ciltde gériilen sivilce, egzema, mantar, liken
gibi hastaliklarda, eklem rahatsizliklarinda ozonlu kozmetik urunlerle yapilan Ozon
Terapi, lokal olarak mikrosirkilasyonunu, lenf akimini ve hicre enerji uretimini
diizenleyerek bolgesel iyilesme saglar.

Ozonlu kozmetik urunlerin cilt hiicrelerinde guclu anti-aging etkisi nedeni ile kozmetik
olarak kullanimi hizla artmaktadir. Cildin temiz, puruzsuz, canli gorunumu,
kinsikliklarin kaybolmasi, genc bir gorunum elde edilmesi gibi etkiler Ozon Terapinin
dogal bir sonucudur.

Ozonlu kozmetik Urinler diger kozmetik Uriinlerden cok farklidir.Cilde agirlikli olarak
enerji ve nem verir.Bu o6zelliklerinden dolay1 diger kozmetik Uriinlerin acigim
kapatir,onlarla birlikte kullanmlir.



3 - OZONUN KULLANILDIGI HASTALIKLAR

lyilesmeyen Yaralar

Diabet (seker hastaligi) yaralar, enfekte olmus ve iyilesmeyen yaralar, yatakta uzun
slire yatmaya bagli ortaya cikan basi yaralar (dekubitis Ulserleri), dolasim
bozukluguna bagli bacaklarda ortaya cikan ciddi yaralarin tedavisi, Ozon Tedavisinin
temel uygulama alanlarindan biridir.

Ozon Tedavisi yara bolgesine gelen kan ve oksijeni artirir. Yara olusmasina sebep olan
bakterileri oldirir. Cesitli nedenlere bagli olusan cilt alerjileri, ekzemalar, lokal
olarak kremler ve major,minor veya rektal uygulama kombinasyonlar ile tedavi edilir.
Ameliyat sonrasi zor iyilesen yaralar ve yara izlerinde Ozon Terapi cok etkilidir.

Kanserin Tedavisi ve Onlenmesi

Nobel odulu sahibi bilim adami Dr. Otto Warburg, kendisine Nobel odulu kazandiran
calismasinda kanserin temel nedeni olarak oksijensiz yasam gosteriyordu.
Dr.Warburg’a gore kanser,vucuttaki “onkojen”ler, stres, kirlilik, radyasyon yaninda
oksijensizlik gibi faktorlerle uyarilarak basliyor.

Kanserin tek ve nihai temel nedeni oksijensiz "anaerobik” yasamdir. Normal hucreler
oksijene gereksinim duyarlar, oysa kanser hucreleri oksijensiz - dusuk oksijenli
ortamda yasayabilir. Oksijen eksikligi, kanserin yayilmasin1 da kolaylastirir. Kanser
hiicreleri, oksijen acisindan zengin bir ortamda varliklarini siirdiiremediginden, Ozon
Terapi ile yeterli oksijen saglandiginda kanser hiicrelerinin beslenmesi bozulur.
Cogalma kapasitesi diiser.

Ozon Tedavisi, kanser hiicrelerine direk oldiiriicu etki yapar.Bagisiklik sistemini
gliclendirir, kemoterapi ve radyoterapinin yan etkilerini engelleyici etki olusturur.

Ozon Terapi yeni atardamar olusumunu hizlandirarak kemoterapi-radyoterapinin tumor
uzerindeki oldurucu etkilerini artirir.



Kas, Eklem ve Romatizmal Hastaliklar
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Eklem icine yapilan ozon enjeksiyonlari ile eklem icinde hava yastigi olusur, siskinlik
azalir ve agn gecer.Kikirdak dokunun yeniden tamiri saglanir.

Romatoid artrit gibi bagisiklik sisteminin bozulmasi ile ortaya ¢cikan hastaliklarda,
iskelet veya kas sistemiyle ilgili pek cok agrili, fonksiyon kisitlilig1 da yapabilen durum
gelisebilmektedir.Bu durumda Ozon Terapi bagisiklik sistemini regiile ettiginden diger
medikal tedavilerle kombine edilerek uygulanir.

Enflamasyonlu eklem hastaliklari iic evredir. Evre 1 ve 2, bir baska deyisle agir kemik
deformasyonlarinin olmadigi durumlar, Ozon Terapi uygulamalarina cevap verir. Kemik
deformasyonu gelismemis gonartrozlarda (diz eklemi enflamasyonu) ya da diz ve omuz
eklemlerindeki aktif enflamatuar devre de Ozon Terapiye cevap verir. Standart tibbi
metodlara - 0zel egsersiz terapileri - ilave olarak bu gibi durumlarda eklem icine ozon
enjeksiyonu basariyla uygulanir. Bagisiklik sistemini gliclendirme ve kikirdak
metabolizmasini aktive etme ozelliklerine ek olarak burada ozonun antienflamatuar
ozelligi onplandadir.

Ayrica yogun adele agrilar, yorgunluk, uyku bozukluklar ile seyreden ve cok yaygin
rastlanan bir hastalik olan fibromiyalji'de Ozon Terapiden iyi sonuc alinir.

Viriislerden Kaynaklanan Hastaliklar

Karaciger enflamasyonunda, Ozon Terapi cok etkilidir. Hepatit A (HVA = hepatitis virus
A) digerlerine gore problemsiz ve tamamen iyilesebilirken, viriisiin diger sekli, hepatit
B (HVB = hepatitis virus B), siklikla kronik bir sekilde seyreder. Burada klasik tibbi
tedavi metodlarina ilave olarak, Major Ozon Terapi ya da rektal Ozon Terapi
uygulanmasi basarili sonuclar saglamaktadir.Ayn1 yontemler ayrica kulucka siresi yillar
siren ve kroniklesene kadar bir karaciger hastaligi olarak teshis edilemeyen hepatit C
hastaligina da uygulanir.



AIDS hastaliginin tedavisinde olumlu sonuglar alindigini gosteren calismalar olmakla
birlikte daha genis calismalara ihtiyac vardir.

Zona, ucuk gibi viral hastaliklarda Ozon Terapi, virusun vucuttan atilmasinda rol
oynar. Bagisiklik sistemini gliclendirir. Aym1 zamanda kullanilan ozonlu yaglar ve
kremler ile klinik iyilesme belirgin olarak hizlanir.

Bobrek Fonksiyonlarinin Diizenlenmesinde

Ozon sauna ter bezlerini uyararak terlemeyi artinir. Lenfatik sistemde birikmis
toksinlerin, agir metallerin, kimyasal maddelerin atilmasini hizlandirir. Bobrege
yardimci olur. Toksinleri etkisiz hale getirerek, deri, akciger, bobrek ve bagirsak yolu
ile atilmasin saglar.

Bobrekler, agir metallerin atilimi icin 24 saat calismak zorundadir. Oysa ki Ozon
Saunada 15 - 30 dakikada bobreklerin 1 giinde yapacagi agir metal temizligi yapilir. Bu
nedenle doktorlar, bobrek hastalarina ev tipi ozon saunasi onermektedir.

Deri Hastaliklarinda Ozon Tedavisi

Ozonun mantar ve bakterileri yok edici 6zelligi sayesinde, 1891 yilindan itibaren 120
yildir icme suyunun aritilmasinda basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu ozellikleri
ile, ciltte olusan bakteriyel enfeksiyonlu yaralarda, mantar hastaliklar gibi inatci
yaralarda Ozon Terapi cok etkili olmaktadir.

Acik yatak yaralan (decubitus llserler),yanik tedavisi, alt bacagin llserleri (Ulcus
cruris), seker hastalarinin iyilesmeyen yaralan ve kangren gibi enfeksiyonlu yaralar
Ozon Terapiden cok yararlanmaktadir. Burada oncelikle, mikropsuz ve temiz yaralar
elde etmek icin ozonun dezenfektan 0zelliginden, diger deyisle bakterisid ve fungisid
etkisinden yararlamlir. Yaranin temizlenmesinden itibaren, dusuk dozda ozon
uygulayarak iyilesme sureci hizlandinur.

Ozon Terapi bolgesel kan dolasimim artinir. Ter kokularin1 onler. Daha temiz, daha
yumusak yenilenmis bir cilt saglar.



GOz Hastaliklarinda Ozon Tedavisi

Goziin retina tabakasi yogun sinir agina sahiptir. Isik ve yasa bagli dolasim bozukluklar
goziin retina tabakasinda atrofik ve dejeneratif degisiklikler (makula dejenerasyonu)
yaparak gorme bozukluklarina yol acmaktadir. Siena Universitesinde yapilan klinik
calismalarda Ozon Terapi 6-8 ay icerisinde gorme performansinda iyilesme
saglamistir.

Bagirsak Hastaliklar
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Enflamasyonlu bagirsak hastaliklarinda (Crohn ve kolitis lilseroza) ozellikle erken
donemlerinde uygulanan Ozon Terapinin ¢ok yararli oldugu kanmtlanmistir.

Kadin Hastaliklarn

Tedaviye direncli alt genital enfeksiyonlarda bakteri, mantar, virus oldurucu etkisi ve
hormonal durumu duzenleyici roluyle Ozon Terapi son derecede etkilidir.

Norolojik Hastaliklar

Multiple skleroz, Alzheimer, Parkinson gibi norolojik hastaliklar ile Myotoni, Muskuler
Distrofi veya Spastik cocuklardaki kas-sinir hastaliklarinda basarili sonuclar
alinabilmektedir.

Dolasim Bozuklugu ve Yasllikta Ozonterapi
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Damar dolasim bozukluklar bacaklarda oldugu zaman ilk belirtiler, sislik,renk

degisikligi, sogukluk, kisa ylriyiis sirasinda dahi ayaklarda hissedilen agndir.Bu
durumda Ozon Terapi tek basina vaya Tamamlatic1 Tedavi olarak kullanilmaktadir.




Yasl kisilerde oksijenin dokulara aktariminda azalma olur. Hiicre metabolizmasi
yavaslar ve bozulur. Hucre metabolizmasindaki bozulmanin yeri ve siddetine gore pek
cok klinik tablo ortaya cikar. Oksijen hiicrelerin en onemli enerji kaynaklarindan
biridir. Ozon Terapi sirasinda oksijenin dokulara gecisinde cok belirgin bir artis olur.
Boylece hiicre metebolizmasi ve fonksiyonunda belirgin olumlu degisiklikler gelisir.
Bagisiklik sistemi harekete gecrek cok guiclii anti-oksidan madde uretimini artinr ve
vucutta birikmis oksidan maddelere (toksinlere) kars1 mucadeleyi (detoks'u) artirir.
Toksinlerden arinmaya baslayan hucreler giderek duzelmeye baslar ve kisinin klinik
bulgularinda iyilesme ortaya cikar. Kendini daha iyi hisseder. Ozellikle beyindeki
dolasim bozukluklarinda ortaya cikan fiziksel performansta azalma, yiiriime giicliigl ve
bas donmesi, unutkanlik gibi sikayetlerin Ozon Terapi ile belirgin oranda geriledigi ve
yasam kalitesinin arttig1 goriilmektedir.

Kirrmzi ve beyaz kan hucrelerininde gelisen metabolizma akivasyonu sayesinde olusan
genel iyilik hali kisilere kendilerini yenilenmis hissini verirken fiziksel dayanikliligi da
artirmaktadir.

Seliilit icin Ozon Terapi (Ozon Sauna)
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Ozon Terapi farkli mekanizmalarla selliilitte etkilidir. Ciltte biriken yag asitleri ile
etkileserek yag zincirlerinin kirllmasina ve viicuttan atilmasina neden olur. Ayrica
alyuvarlarin oksijen tasima kapasitesini arttirarak, kilcal damarlarda kan akiminin
diizelmesi ile yag dokusu hiicrelerinin metabolizmalar normal hale doner. Yapilan
calismalarda, Ozon Terapinin selliilitin geleneksel tedavisinden daha etkili oldugu
ortaya ¢ikanlmistir.

Kronik Yorgunluk Sendromunda Ozon Tedavisi

Cagimiz hastaliklarindan biri kronik yorgunluk sendromudur. Bu hastalikta kisiler
yorgunluk gerektirecek bir is yapmadigi halde kendini yorgun hisseder. Hatta o giin hic
hareket etmedigi halde sanki tonlarca yiik tasimis gibi kendini bitkin hisseder.
Kesinlikle kipirdayacak gucleri bile kalmamistir.



Turkce’de “Canli Cenaze Sendromu” olarak tanimlanan bu hastalik son yillarda her
gecen glin daha cok sayida insani pencesine almaktadir. Tedavisi oldukca guctur.

Kronik yorgunluk Sendromunda Ozon Terapi ile onemli diizelmeler saglanirken, hiicre
seviyesinden baslayarak viicutta hastaligin yol actig1 kotii etkiler anlamli diizeyde
silinebilmektedir.

Is hayatindaki stres, yogun calisma temposu, zihinsel ve bedensel yorgunluk Ozon
Terapi ile etkin bir sekilde giderilmektedir

Stresle Miicadelede Ozon Tedavi

Ginlik yasam micadelesi, is yogunlugu, mesleki sikintilar, endistriyel gida uriinleri,
cevre kirliligi, nikotin, alkol, kahve, manyetik kirlenmeler, yanlis yasam bicimi, hatali
beslenme, hareketsizlik, hastalik ve enfeksiyonlarin her biri yasamimizda basli basina
bir stres nedeni olusturur.Ozon Terapi, hastaliklarin ve enfeksiyonlarin tedavisinde
etkili olurken, kirlilik ile vicudumuzda biriken toksinlerinde atilmasinda rol oynar.
Aynica stres hormonu olarak adlandirilan adrenalini viucutta yikarak stresimizi azaltir.

Detoks icin Ozon Terapi (Toksinlerden Arinma)

P

Soludugumuz hava, yediklerimiz ve ictigimiz su, toksinler ve kirletici maddeler cesitli
yollardan vucudumuza girerler. EPA (A.B.D Cevre Koruma Ajansi) verilerine gore,
yiyeceklerimizde 3000’den fazla kimyasal bulunmaktadir ve yetiskinler her yil 2 kg.
kadar zirai ilac artig tiikettikleri gidalarla birlikte almaktadirlar.

Ozon uygulama yontemlerinden biri olan Ozon Sauna ile birikmis toksin ve kimyasal
maddeler deri yolu ile atilir. Ayn1 zamanda dokularin oksijenlenmesi saglanmis
olur.Ozon Sauna derinin lciincl bir bobrek, ikinci bir akciger sistemi gibi calismasim
saglar.

Major veya rektal Ozon Terapi ile hiicrelerde Anti-oksidan (Detoks) enzimlerin Uretimi
artinlarak vucutta biriken toksinler (oksidan maddeler) yok edilir.



Zeka ve Ozon Terapi

Bir cok sebeple akcigerlerimizden kana gecen oksijen az olabilir yada beyine giden kan
akim yetersiz olabilir, iste bu durumlarda kanin direk oksijenlenmesini artiran Ozon
Terapi cok etkili olmaktadir.

Viicudumuzda yasarken Urettigimiz “serbest radikal” denilen elektronlarim kaybetmis
zararli maddeler, bulduklarn dokularla birleserek onlari, fonksiyonlarin1 yapamaz hale
getiriyor. Bu etki 30 yasinda basliyor, 40’1 yaslarda artarak ilerliyor ve 50’li yaslardan
itibaren dramatik bir sekilde cogaltarak fark edilen bir yaslanmaya ve pek cok
hastaligin ortaya cikmasina neden oluyor.Olusan serbest radikallerin beyin islevlerini
yavaslatici etkisi en iyi Ozon Terapi ile giderilebilir.

Ayrica sinava hazirlanan ogrencilerde kullanilan ozon konsantrasyonunun bellegi
arttirdigi, hafizay1 giiclendirdigi gozlenmistir.

Dis Hekimligi

Dis curuklerini onlemede ve yeni baslamis curuklerde tedavi amacl olarak kullanilir.
Kanal tedavisinde guclu dezenfektan etkisi ile abse olusum riskini azaltir. Damak
hastaliklarinda Ozonlu su ve Ozonlu yaglarin kullanilmasi ¢ok etkili olmaktadir.

Cinsel Fonksiyonlarin Diizenlenmesi

1\

Erkeklerde ereksiyon ve kadinlarda orgazm giicliigli, cinsel isteksizlik ve vaginismus en
sik gorulen cinsel problemlerdir. Kokeninde mutlaka bir organik veya psikolojik bir
etken vardir, bu etken ortadan kaldirildiginda bile bu problem ¢6ziimlenemeyebilir.
Stres, sigara, alkol,cesitli ilaclar ve hastaliklar bu problemin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Seker hastalig1 durumunda, erkeklerin licte birinde mutlaka hafif, orta ve agir bir



cinsel fonksiyon bozuklugu olabilir. Fiziksel bir nedenden dolay sertlesme sorunu
yasayan erkekler kendilerini ayn1 zamanda depresyonda, stresli ve endiseli
hissedebilirler.

Cinsel fonksiyon bozuklugu olan hastalar, oncelikle bir troloji uzmani, kadin dogum
uzmani veya psikiyatrist tarafindan degerlendirilerek, altta yatan herhangi bir organik
sebebin varlig1 arastinlmalidir.

Ozon Terapi, klasik olarak tiim hastaliklarda oldugu gibi, cinsel fonksiyon
bozukluklarinda da kanlanmay1 ve oksijenlenmeyi arttirarak sertlesme probleminin de
azalmasina yardimci olabilmektedir.Cinsel fonksiyon bozukluklarinda altta yatan
sebeplere bakildiginda goriilecektir ki, Ozon Terapi tim bu hastaliklarda etkilidir.

4 - OZON TEDAViISI ILE VUCUDUMUZDA HANGI DEGISIKLIKLER OLUSUR?
Eklem agrlarinida ve kas rahatsizliklarinda etkilidir.

Damarlan (arter ve venler) yeniler, tansiyonun duzelmesinde rol oynar.

Bagisiklik sistemini gliclendirir. Enfeksiyon hastaliklarina direnci arttirir.

Beyin fonksiyonlarin1 ve hafizay1 kuvvetlendirir.

Depresyon ve sikintida ferahlatici etkisi vardir. Stres hormonu olarak bilinen Adrenalini
okside ederek genel bir sakinlik saglar. Depresyon kaynakli gerginligi gidermede
yardimcaidir.

Kaslarda biriken toksini gidererek kaslar gevsetir ve yumusatir, esnekligi artirir.

Deri, kan dolasimim artirarak cildin yenilenmesini, siki ve plriizsiiz goriinmesini saglar.
Daha temiz, daha yumusak ve daha genclesmis bir cilt olusur.

Hucre ve dokulara giden kan dolasimim artirir.
Kan ve Lenf sistemini temizler.
Derinin liclincli bir bobrek yada ikinci bir akciger sistemi gibi calismasi saglanir.

Hormon ve enzim iretimini normale dondurdr.



5 - OZONTERAPI KIMLERE UYGULANMAZ?

Ozonun uygulanmasinin yasak oldugu hastaliklar son derece sinirlidir.

- Alyuvarlarda bir enzim eksikligi ile birlikte seyreden Favizm (GL-6-F Dehidrogenaz
Enzim eksikligi) olarak adlandirilan hastaliga sahip olanlarda,

- Asin alkol kullananlarda
- Kontrol altinda olmayan Hipertiroidide (tiroid bezi asirn calisanlarda)

- ileri derecede kansizlik ve kanla ilgili baz1 rahatsizig1 (Hemofili, kanama pihtilasma
hastaliklan vs.) olan hastalara,

- Kronik ve tekrarlayic1 Pankreas bezi iltihaplarinda (pankreatitler)

- Yeni gelismis kalp enfarktiisii ve kanamanin aktif olarak devam ettigi beyin felci
hastalara,

- Ozona karsi alerjisi ve intoleransi (tahammiilsiizliigii) olan hastalara (Cok nadir
gorulen bir durum olup, daha ziyade kokuya olan tahammulsuzluklerde olusabilir.)
Ozon Terapi uygulanmaz.

Bu bakimdan uygulama oncesi bazi labaratuar analizleri yapilarak durum
denetlenmelidir



